@ Mielenterveystalo.fi Egenvérdsprogrammet fér utmanande beteende hos
unga

Ovning: Férhandling och problemlésning

Varfor?

Ni lar er tillsammans med den unga att problem kan I0sas pa ett konstruktivt satt och
i samarbete. Ovningen hjalper er att stirka formagan att uppfatta och beakta olika
perspektiv.

Hur?

Valj tillsammans ett problem som ni skulle vilja hitta en 16sning pa. Satt er ner och
bdrja 16sa problemet gemensamt. Nar ni arbetar med problemet kan ni ocksa rita
eller skriva ner era idéer.

Kom ihdg féljande i situationen:

e Gainiforhandlingen med ett 6ppet och lugnt sinne. Forsok satta dig in i den
ungas situation.

e FOrsok vara medveten om dina egna kanslor och reaktioner.
e FOorsok halla er till amnet. Undvik att ta upp tidigare negativa erfarenheter.

Ga igenom foljande steg under problemlésningen. Om ni vill kan ni skriva ner era
tankar har nedan eller pa ett papper.
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Definiera problemet och malet

T.ex.: Problem: Den unga vill inte duscha pa kvallen och dréjer med att ga dit. Mal:
Den unga skulle tvatta sig regelbundet.
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Kartligg alternativen med hjilp av en brainstorm

Under brainstormingen ar det fritt fram for alla att foreslad mojliga 16sningar och idéer.
Skriv ner dem.
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Till exempel: « Den unga duschar inte alls. « Den unga duschar pd morgnarna fore
skolan. « Den unga duschar varannan dag. « Den unga tvattar sig endast i samband
med bastu.
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Fundera 6ver de positiva och negativa konsekvenserna avl6sningarna

Till exempel: Om den unga inte duschar alls borjar hen lukta och kompisarna marker
det. Det ar kanske inte smart att duscha pa morgonen, eftersom det pa vintern tar tid
att torka haret och den unga kan komma for sent till skolan.
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Utvidrdera alternativen och vilj den bista 16sningen.

Var vid behov flexibel och ge efter smatt i den riktning den unga 6nskar. Att vara
flexibel kan vara meningsfullt for helhetslésningen.

Till exempel: Basta I6sningen: Ungdomen duschar varannan dag fore kvallsmalet.
Laggdags flyttas fram med 30 minuter.
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Avslutningsvis: Hall fast vid det ni kommit 6verens om, till exempel med hjalp av

beldoningstabellen, och utvardera tillsammans hur I6sningen fungerar i vardagen.
Borja vid behov problemlésningen fran borjan.
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