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@ Mielenterveystalo.fi Egenvérdsprogrammet fér utmanande beteende hos

unga

Ovning: Trafikljus fér konsekvenser

Varfor?

Ovningen hjélper er att tydliggéra vilka saker den unga i er familj bestammer éver
sjalv och vilka saker som ligger pa foralderns ansvar. Ni gor en 6verenskommelse
om vilka situationer som kraver att foraldern ingriper med konsekvenser om den
unga bryter mot reglerna.

Hur?

Skriv ner punkterna pa papper med olika fargpennor eller digitalt med olika symboler
eller farger.

Gront markerar sadant som den unga sjilv bestimmer 6ver och dar fordldern

inte ger konsekvenser dven om hen ir av annan asikt.

T.ex. inredningen av det egna rummet, asikter, intressen

www.mielenterveystalo.fi/sv/node/4395 1/2



@ Mielenterveystalo.fi Egenvérdsprogrammet fér utmanande beteende hos
unga
Gult markerar sadant som foridldern och den unga kan komma 6verens om
tillsammans. Gemensamt 6verenskomna konsekvenser kan anvindas om den
unga bryter mot reglerna.

T.ex. regler for medieanvandning, en partners eventuella évernattning, lampligt
sprakbruk

Rott markerar sadant som fordldern maste ingripa i med konsekvenser om

den unga bryter mot reglerna.

T.ex. anvandning av rusmedel, bristande skolgang, att skada nagon fysiskt eller
psykiskt
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