9 Mielenterveystalo.fi Egenvérdsprogrammet fér utmanande beteende hos

unga

Ovning: Vad ir vi intresserade av?

Varfor?

Ibland kan det vara svart att komma pa eller éverblicka vilken gemensam aktivitet

som skulle passa er. Foljande lista kan ge idéer eller vacka tankar.

Hur?

Prata med den unga, eller fundera sjélv, om ni hittar ndgot meningsfullt att gora
tillsammans fran listan.
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matlagning

bakning

bradspel

digitala spel
tradgardsarbete

gym, utomhusgym eller trappa
bollspel

simning

gora videor

pussel

handarbete

pyssla

miniatyrmodeller
loppisrunda

renoverings- och reparationsarbeten
titta pa serier

ga pa café

lyssna pa eller spela musik
naturstigar
skonhetsbehandling
promenader
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annat, vad?
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