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Harjoitus: Suunnitelmat ilman pakko-oireita

Pyyda lasta kirjoittamaan tai kirjoittakaa yhdessa asioita ja tekemisia, joita lapsi
haluaa tehda, kun pakko-oire ei rajoita hanta enaa.

Voitte toteuttaa suunnitelmaa myds altistusharjoituksena, mutta paaasia on saada
mielihyvan ja ilon kokemuksia mukavista asioista.
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Mukavia tekemisia
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