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Harjoitus: Tunnista oireesi

Miksi?

Kun opitte huomaamaan, minkalaisia pakkoajatuksia ja pakkotoimintoja lapsellasi on,
on niistda myds mahdollista oppia paastamaan irti.

Miten?

Havainnoikaa yhdessa lapsen toimintaa ja kirjatkaa ylos, minkalaisia pakkoajatuksia
tunnistatte. Kirjatkaa myods mahdolliset pakkotoiminnot eli rituaalit.

Pakkoajatuksia ja -toimintoja voi esiintya yksittain tai yhdessa.
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Lapsen pakkoajatukset

Esim. “sairastun, jos en pese kasia" tai “laheinen kuolee, jos astun viivalle”
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Lapsen pakkotoiminnot eli rituaalit

Esim. “pesen kadet toistuvasti uudelleen ja uudelleen” tai “tarkistan, etta tavarani
ovat oikeassa jarjestyksessa ennen kuin lahden huoneestani”
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