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Harjoitus: Tunteiden tutkailu

Miksi?

Kun lapsi oppii suhtautumaan kaikkiin tunteisiinsa hyvaksyvasti ja sallivasti, ei hanen
enaa tarvitse tehda arkea haittaavia rituaaleja valttaakseen niita.

Miten?

Miettikaa yhdessa seuraavia tunteita esimerkkitilanteen valossa: Kaksi kivikauden
ihmista istuu leirinuotiolla viettamassa iltaa ja odottamassa ruoan paistumista.

Pelko ja ahdistus

Toiselle ihmisista on jo kehittynyt pelon ja ahdistuksen tunne, mutta toinen heista ei
kykene tuntemaan naita tunteita ollenkaan. Yllattaen inmiset huomaavat, etta maassa
luikertelee iso myrkkykaarme.

Pohtikaa yhdessa,

e miten nama ihmiset toimivat?
e miten toimii han, jolle on kehittynyt pelon ja ahdistuksen tunteet?
e mita voi kayda hanelle, jolla ei ole naita tunteita?
e kumpi sailyy todennakodisemmin hengissa?
e miksi pelon ja ahdistuksen kokeminen on tarkeaa?
Viha
Nyt toiselle ihmisista on kehittynyt vihan tunne, mutta toinen ei kykene tuntemaan

vihaa. Yllattaen ihmiset huomaavat, etta vieraan heimon jasen tulee nuotion aareen ja
ottaa muiden ruoan itselleen.

Pohtikaa yhdessa,
e miten toimii se henkilg, jolle on kehittynyt vihantunne?
e mita voi kayda hanelle, jolla ei ole vihantunnetta?

e kumpi sailyy todennakodisemmin hengissa?

e miksi vihan kokeminen on tarkeaa?

Hapea ja syyllisyys
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Nyt toiselle ihmisista on kehittynyt hapean ja syyllisyyden tunne ja toiselle ei.
Molemmat paattavat lahtea yhdessa varastamaan naapuriperheelta ruokaa. He
jaavat kiinni ja heimon paallikkd nuhtelee heitd. Molemmat tietavat, etta edellytykset
selviytya ilman omaa yhteis6a ovat pienet.

Pohtikaa yhdessa,
e miten toimii se henkilg, jolle on kehittynyt hapean ja syyllisyyden tunteet?
e miten se, joka ei naita koe?
e kumpi henkildista sailyy todennakdisemmin heimon jasenena?
e kumpi sailyy todennakoisemmin hengissa?

e mita hyotya hapean kokemisesta voi olla?

e mita hyotya syyllisyyden kokemisesta voi olla?
Inho

Nyt toiselle ihmisista on kehittynyt kyky kokea inhoa ja toiselle ei. Molemmat ovat
aikeissa maistaa valmistamaansa ruokaa, kun he huomaavat, etta ruoan joukossa
nakyy luikertelevia matoja.

Pohtikaa yhdessa,

e miten nama henkilot toimivat?

e mita hyotya inhon kokemisesta on selviytymisen kannalta?
Seksuaaliset tunteet
Pohtikaa yhdessa,

e mita kivikauden ihmisille olisi tapahtunut ilman seksuaalisia tunteita?

e olisiko meita olemassa?
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