
Harjoitus: Seuraamusten liikennevalot

Miksi?

Harjoitus auttaa hahmottamaan, mistä asioista nuori perheessänne päättää itse ja
mistä asioista päätäntävalta on vanhemmalla. Laaditte sopimuksen siitä, millaisiin
asioihin vanhemman on puututtava seuraamuksin, mikäli nuori rikkoo sääntöjä.

Miten?

Kirjatkaa paperille eri värisillä kynillä tai digitaalisesti eri hymiöitä tai värejä käyttäen.

Vihreällä asioita, joista nuori päättää itse eikä vanhempi aseta seuraamuksia,

vaikka olisi nuoren kanssa eri mieltä.

Esim. oman huoneen sisustus, mielipiteet, kiinnostuksen kohteet
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Keltaisella asioita, joista vanhempi ja nuori voivat sopia yhdessä. Yhdessä

sovittuja seuraamuksia on mahdollista käyttää, mikäli nuori rikkoo sovittuja

sääntöjä.

Esim. median käyttöön liittyvät säännöt, seurustelukumppanin yöpyminen, sopiva
kielenkäyttö

Punaisella asioita, joihin vanhemman on puututtava seuraamuksin, mikäli

nuori rikkoo sääntöjä.

Esim. päihteiden käyttö, koulunkäynnin laiminlyönti, toisen ihmisen fyysinen tai
psyykkinen loukkaaminen
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