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koulutus

Harjoitus: Kuulluksi tulemisen vahvistaminen

Nuorten paihteiden kayton tunnistamisen ja puheeksioton

Miksi?

Nyt paaset harjoittelemaan kuulluksi tulemista vahvistavia keinoja: empatiaa ja
yhteenvedon tekemista. Taitoja harjoittelemalla niista tulee luonnollinen osa
vuorovaikutusta.

Miten?

Tahan harjoitukseen on hyva varata noin 15 minuuttia. Harjoitus etenee kahdessa
vaiheessa: harjoittelet ensin empatiaa, sitten yhteenvedon tekemista.

Pyri vastaamaan lyhyesti ja nuoren kielta seka nakdkulmaa kunnioittaen.
Tarkeampaa kuin taydellinen muotoilu on osoittaa halu ymmartaa. Voit kirjoittaa
vastauksesi alle tai muistiinpanoihisi.

Eliaydy tilanteeseen

Jesse on 16-vuotias nuori ja kdy ammattikoulua ensimmaista vuotta. Keskustelussa
tyontekijan kanssa ilmenee, etta Jesse on tavallista haluttomampi ja artyisampi. Han
ei myoskaan ole kaynyt enaa koulussa saannollisesti.

Jesse kertoo: “En vaan 00 enaa jaksanu menna kouluun. Mitd ma muka siella tekisin?
Ei mulla oo kellekd3n mitdan sanottavaa. Arsyttds, kun vanhemmat kyselee koko
ajan, oonko ollu koulussa ja missa ma oon ollu. Ei se niille kuulu. Viikonloppusin on
sentaan kivaa, kun voi juhlia kavereiden kanssa.”

Tyodntekija: "Paljonko niitd poissaoloja on tullut?”

Jesse: "Paljon.”

Tyodntekija: “Mita se viikonlopun juhliminen tarkoittaa?”
Jesse: “No se nyt on sita, mita juhliminen yleensakin on.”
Tyontekija: "Tarkoittaako se paihteiden kayttoa?"”

Jesse: "Joo."
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Tyontekija: "Mita paihteita kaytat viikonloppuisin juhliessasi?”

Jesse: "Alkoo nyt paaasiassa. Mutta on tullut testailtua kaverin bentsoja kans, niilla
saa kivasti irtioton kaikesta paskasta.”

Tyontekija: "Oletko huomannut jotain haitallisia seurauksia paihteista?”

Jesse: "Turha ruveta saarnaan. Se nyt vaan on ainoo hauska asia mun elamassa.”
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Kokeile nyt empatian osoittamista. Miten ilmaiset, ettd ymmarrat nuoren

kokemusta ja tilannetta tassa tilanteessa?

Pohdi seuraavaksi vastaustasi.
i
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Esimerkkivastaus: "Ymmarran, etta et tassa kohtaa kaipaa saarnaamista, vaan etta
joku ymmartaisi, milta sinusta tuntuu. Jos olo on kurja, pelkkd nheuvominen ei auta.”

e Milta vastauksesi nayttaa esimerkkiin verrattuna?
e Tavoititko nuoren tunteen enemman ajattelun vai tunteen tasolla?

e Oliko nuoren kokemuksen tavoittaminen vaikeaa?
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Kokeile nyt tehda yhteenveto siitd, mita kuulit. Miten osoitat, ettd olet

ymmartanyt nuorta oikein?

Pohdi seuraavaksi vastaustasi.
i
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"Tarkistan, etta olen kuullut sinua oikein. Et ole enaa oikein jaksanut kayda koulussa.
Vanhempasi ovat sinusta huolissaan, ja se arsyttaa sinua. Viikonloput ovat sinulle
talla hetkella se hetki, jolloin pystyt rentoutumaan ja pitamaan hauskaa, ja siihen
liittyy paihteiden kayttoa. Et tykkaa, etta puutun paihteiden kayttodsi. Milta tama
kuulostaa?”

e Miltd oma yhteenvetosi nayttaa esimerkkiin verrattuna?
e Sailytitkd tuomitsemattoman ja neutraalin savyn?

e Pysyitko paaosin nuoren kertomissa asioissa vai teitko tulkintoja?
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