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Kartoitus: Esteiden tunnistaminen

Tunnistatko alla olevasta listasta asioita, jotka saattavat estaa sinua saamasta
tarvitsemaasi tukea?

Mahdollisia esteita

Oletan, etta muut tietavat mita tarvitsen ja osaavat tarjota apuaan pyytamatta.
En tieda, millaisesta avusta ja tuesta saattaisin hyotya.

Minun on vaikea myontaa avun tarve.

Minun on vaikea pyytaa apua.

Tukiverkostoni on suppea.

Minun on vaikea keksia, kenelta voisin saada tukea.
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Jotain muuta, mita?

Jos tunnistat itsellasi jonkun tai useamman ylla olevista esteista, pohdi, miten voisit
toimia esteiden yli paasemiseksi.

www.mielenterveystalo.fi/fi/node/4576 2/2



