
Kartoitus: Millainen somenkäyttäjä olet?

Rastita väitteet, jotka pitävät sinun kohdallasi paikkansa.

  Käytän päivittäin useampaa sosiaalisen median palvelua. 
  Vietän somessa aikaa yli kaksi tuntia päivässä. 
  Some on osa päivittäisiä rutiinejani (esim. aamulla tai iltaisin). 
  Avaan usein somepalvelun huomaamattani tai ilman selvää syytä. 
  Seuraan muiden julkaisemia sisältöjä enemmän kuin julkaisen itse. 
  Haluan saada tiedon verkostoni tapahtumista mahdollisimman nopeasti. 
  Käytän mieluiten visuaalisia ja nopeasti päivittyviä palveluja, esimerkiksi TikTok,

Instagram. 
  Käytän somea usein silloin, kun haluan rentoutua tai irrottautua muusta

tekemisestä. 

Sosiaalisen median käytön vähentämisen omahoito-
ohjelma
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