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Kartoitus: Ongelmallisen somenkayton piirteet

Alle on listattu piirteita, jotka on yhdistetty ongelmallisen
somenkayttoon. Tunnistatko itsesi naista tilanteista? Merkitse kohdat, jotka vastaavat
omaa kokemustasi.

Merkitse kohdat, jotka vastaavat omaa kokemustasi.

D Tunnen oloni levottomaksi tai ahdistuneeksi, kun en paase hetkeen sosiaaliseen
mediaan.
D Henkilokohtainen somen seuraaminen tai paivittaminen vie ison osan ajastani, ja
esim. tydaikani saattaa venya sen takia.

Tunnen pakottavaa tarvetta tarkistaa puhelimeni aina, kun kuulet ilmoitusaanen.
D Julkaistuani jotain somessa minun on jatkuvasti seurattava uusien tykkaysten tai
kommenttien maaraa.

Sosiaalisen median tilieni tarkistaminen on ensimmainen ja viimeinen asia paivan
aikana.
D Huomaan miettivani enemman sita, milta elamani tapahtumat nayttavat somessa
kuin sita, milta ne tuntuvat.

Laheiseni ovat huomauttaneet, etta kaipaisivat enemman lasnaoloani ja yhteista
aikaa kanssani.

Mita useampaan kysymykseen vastasit kylla, sita tarkeampaa sinun on tarkastella
suhdettasi somen kayttoon. Toisaalta jo yhden kylla-vastauksen jalkeen on hyva
pohtia, onko muutokselle tarvetta.
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