@ Mielenterveystalo.fi Tyottéméaksi jadneen omahoito-ohjelma

Harjoitus: Arvot arkipiivassa

Miksi?

Tassa harjoituksessa pohdit omia arvojasi. Voit havaita, toimitko arvojesi mukaisesti.

Miten?

Miten tarkeita sinulle ovat seuraavat asiat? Arvioi asteikolla 1-10.

Ty6 ja tyonhaku

Terveys

Parisuhde

Luonto

Ystavat/ ihmissuhteet/ laheisyys
Vanhemmuus
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Koulutus/ itsensi kehittiminen
Hengellisyys/ henkisyys
Vapaa-ajan harrastukset
Yksilollisyys/ oma paitosvalta
Vapaus

Oikeudenmubkaisuus
Rehellisyys

Suvaitsevaisuus

Itsensa toteuttaminen
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Jokin muu?
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Pohdi nyt, miten tyytyviinen olet ajankaytt6osi ja ponnistuksiisi. Kuinka

paljon tirkeimmaksi nostamasi arvot nikyvit elimaisi valinnoissa?
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