
Harjoitus: Tulot ja menot

Miksi?

Saat tietää, paljonko sinulla on tuloja ja menoja kuukaudessa. Näin voit tasapainottaa
talouttasi ja varautua niihin menoihin, jotka toistuvat harvemmin.

Miten?

Listaa alle kuukausittaiset tulosi ja menosi.

Tämän tehtävän voi tehdä myös perheen kesken, jolloin mukaan lasketaan
useamman ihmisen tulot ja menot.

Voit merkata summia alle, erilliseen Excel-taulukkoon tai pdf:ään. Säilytä laskelma.
Voit esimerkiksi ottaa kuvakaappauksen.

1. Tulot

Aloita kirjoittamalla nettosumma, jonka saat tilillesi joka kuukausi. Nettosumma on
rahamäärä, jonka saat tilillesi verojen jälkeen.

Muista ottaa tuloihin mukaan kaikki mahdolliset summat.

Tulot

Kirjoita tähän tulot, jotka saat kuukaudessa.
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2. Menot

Mieti nyt kaikki menot, joihin sinulla kuukauden aikana kuluu rahaa.

Näitä voivat olla esimerkiksi:

vuokra + vesimaksut

yhtiövastike + yhtiölaina

asuntolainan lyhennys + korko

julkinen liikenne

bensa

ruokakauppa

ravintolaruokailu

alkoholi

tupakka ja pelaaminen

puhelimet + netti

lasten päivähoito- ja iltapäiväkerhomaksut

terveydenhuoltokulut ja lääkkeet

lainat (muut kuin asuntolainat)

muut menot

Menot

Kirjoita tähän menot kuukauden ajalta.

Työttömäksi jääneen omahoito-ohjelma

www.mielenterveystalo.fi/fi/node/4457 2 / 4



Satunnaiset menot

Mieti vielä, onko sinulla menoja, jotka eivät lankea maksettavaksi joka kuukausi.

Näitä voivat olla esimerkiksi:

sähkö

lämmitys

kotivakuutus ja muut vakuutukset

autovakuutus & muut auton kulut

isommat ostokset ja remontit

lasten tai omat harrastukset

muut

Satunnaiset menot

Kirjoita tähän harvemmin toistuvat menot.

3. Kuukausittaiset menosi ja tulosi

Laske ensin kokonaissummat sekä tuloille että menoille. Miinusta tuloista menosi.

Kuukausittaiset menosi ja tulosi

Kuinka paljon sinulle mahdollisesti jää ylimääräistä rahaa?
Jääkö sinulle rahaa yllättäviin menoihin?
Riittävätkö tulosi vai menetkö joka kuukausi miinukselle?
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