Handbok om kontroll 6ver drickandet

OVERLEVNADSPLAN

Mal: 1 attsluta [] att minska
Jag dricker hogst standardglas om dagen
Min veckokonsumtion far inte 6verskrida ____ standardglas
Orsakerna till att jag gor detta Mina beléningar
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4 4
Mina regler for drickandet Vad tanker jag gora i stillet for att dricka?
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4 4.
Personer som kan stétta mig
1.
2.
3.
4
Farliga situationer och éverlevhadsmetoder
Farlig situation Overlevnadsmetod
1 a)
b)
2 a)
b)
3 a)
b)
4 a)
b)
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