Sa stirker du din
arbetsgemenskap

1. Var intresserad.

Fraga hur din kollega mar idag.
2. Bjud med.

Pa lunch, kaffepaus, uppfriskande promenad.

Bjud med aven kollegor du inte kanner sa val.

3. Uttryck din uppskattning.

Beratta for andra vad du uppskattar eller gillar hos dem.

4. Be om och erbjud hjilp.

. Det ar viktigt for oss alla att kdnna att vi kan hjalpa andra.

Be om och erbjud hjalp med lag troskel.

5. Ligg marke till det goda.

Lagg marke till foljderna av dina och andras sma garningar.

Nastan var tredje ungdom upplever ensamhet i arbetslivet.

Sok gratis samtalshjalp:
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