
    

      
    

      

    
    Siirry pääsisältöön
  

  
    
            
                  

  
  
    

      Näytä valikko
  
    


  
  
  

  
  
    

      Sulje valikko
  
    


  
  
  

  

              

      
      
                  







  
      

      Front page
  

    
      
  

      






	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



  


  
  
  
              


            
        
          
            

      Näytä haku
  
            


  
  
  

          
          
            

      Sulje haku
  
            


  
  
  

          
        
      

      
      
        
                  



  
  


  
          


  
  
  

    
    Kirjaudu palveluun

    


  
  
  

  

  
    


	
                            
              

  


  

      


  
  
  

  
  Ammattilaisen kirjautuminen
  
  
                      


  





              


                





      

  

  

  
  
  Hae
  

  




      

  

  
      
        Hae
    
  
      


  
  
  

  
  

  



      
                




  

            
        


  
  
  

        Language / Kieli / Språk - Current: 
        Suomeksi
        


  
  
  

      
                                                      
  
    


	
                            
              

  


  

      


  
  
  

  
  Suomeksi
  
  
                      
	
                            
              

  


  

      


  
  
  

  
  På svenska
  
  
                      
	
                            
              

  


  

      


  
  
  

  
  In English
  
  
  
    (this page is not translated)
  

                      
	
                            
              

  


  

      


  
  
  

  
  En español
  
  
  
    (esta pagina no esta traducida)
  

                      
	
                            
              

  


  

      


  
  
  

  
  In italiano
  
  
  
    (questa pagina non è tradotta)
  

                      
	
                            
              

  


  

      


  
  
  

  
  På norsk
  
  
  
    (denne siden er ikke oversatt)
  

                      
	
                            
              

  


  

      


  
  
  

  
  Em português
  
  
  
    (esta página não está traduzida)
  

                      
	
                            
              

  


  

      


  
  
  

  
  На русском языке
  
  
  
    (Эта страница не переведена)
  

                      
	
                            
              

  


  

      


  
  
  

  
  українською
  
  
  
    (Ця сторінка не перекладена)
  

                      


  





      
                
                  



  
  


  
          


  
  
  

    
    Kirjaudu palveluun

    


  
  
  

  

  
    


	
                            
              

  


  

      


  
  
  

  
  Ammattilaisen kirjautuminen
  
  
                      


  





              

      

    

  


  


  
            
        







      
        
      
	
      
              






  
                            


  
  
  

              
                Etusivu
              
                      
  
  
      
          


      
	
      
              
          Tietoa
        
      
              
          


  
  
  


          

                Näytä alavalikko: Tietoa
            
        
          


    
            
                          
        
      
	
      
              

  


  

      


  
  
  

  
              Tietoa teemoittain          
  
  
      
          


      
	
      
              

  


  

      


  
  
  

  
              Tietoa kohderyhmittäin          
  
  
      
          


      
	
      
              

  


  

      


  
  
  

  
              Tietoa diagnooseista          
  
  
      
          


      



  

            

      
      
	
      
              






  
              Oirekyselyt          
  
  
      
          


      
	
      
              






  
              Omahoito-ohjelmat          
  
  
      
          


      
	
      
              






  
              Nettiterapiat          
  
  
      
          


      
	
      
              






  
              Mielenterveyspalvelut          
  
  
      
          


      
	
      
              






  
              Ammattilaisille          
  
  
      
          


      



  



  

              
      


  
  
        
    
    
    




    


    
        






  
  

  
  


  
          





  


  
          
  

  Omahoito-ohjelma

  

    
    
      


  
    
          

      





      


      
    
            


  
      


    
  

  Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma 

  


        
  

      
      Ohjelman sisältö
    
  
  
    

      Näytä valikko
  
    


  
  
  

  
  
    

      Sulje valikko
  
    


  
  
  

  


  	
        Aloitussivu




       
	
        1. MISTÄ ON KYSE? 



  

  
  
    

      Näytä valikko
  
    


  
  
  

  
  
    

      Sulje valikko
  
    


  
  
  

  


  	
        Vilkkaus ja impulsiivisuus 




       
	
        Keskittymisen vaikeudet 




       
	
        Tunteiden säätelyn vaikeus 




       
	
        Joustamaton käyttäytyminen 




       
	
        Arkuus uusissa tilanteissa




       
	
        Kuormittuminen  




       
	
        Aistiherkkyys 




       
	
        Vaikeudet kaverisuhteissa 




       
	
        Vaikeudet leikkitaidoissa 




       
	
        Omanlainen käyttäytyminen  




       



       
	
        2. TYÖKALUJA 



  

  
  
    

      Näytä valikko
  
    


  
  
  

  
  
    

      Sulje valikko
  
    


  
  
  

  


  	
        SELKEYS ARJESSA 




       
	
        1. Suunnitellaan viikkoni 




       
	
        2. Minne me menemme? 




       
	
        3. Vaihtoehtosuunnitelma 




       
	
        4. Vaihe kerrallaan




       
	
        5. Ajankäyttöapurit 




       
	
        6. Palkitseminen




       
	
        TUNNETAIDOT




       
	
        7. Miltä minusta tuntuu?




       
	
        8. Tunnemittari 




       
	
        9. Mitä tapahtui? 




       
	
        10. Käyttäytymisen kaukosäädin




       
	
        11.  Mikä minua rauhoittaa?  




       
	
        KAVERITAIDOT 




       
	
        12. Miten löydän kaverin? 




       
	
        13. Voinko tulla mukaan leikkiin?  




       
	
        14. Minä kerron, kysyn ja kuuntelen  




       
	
           15. Samaa mieltä vai eri mieltä? 




       
	
        16. Minun ja muiden rajat 




       
	
        VIREYSTILAN SÄÄTELY 




       
	
        17. Keho rennoksi 




       
	
        18. Väsymystä vastaan 




       
	
        KUORMITUKSEN SÄÄTELY 




       
	
        19. Kuormitusmittari 




       
	
        20. Ympäristön muokkaaminen 




       
	
        21. Keskittymisen apuvälineet  




       
	
        AISTIT 




       
	
        22. Aistimittari 




       
	
        23. Aistien apuvälineet 




       
	
        24. Aistiharjoituksia 




       
	
        25. Makuaistin harjoitukset 




       
	
        ERILAISUUDEN HYVÄKSYMINEN 




       
	
        26. Samanlainen ja erilainen 




       
	
        27. Mistä minä pidän, entä sinä? 




       
	
        28. Minun vahvuuteni 




       



       
	
        3. EVÄITÄ JATKOON 



  

  
  
    

      Näytä valikko
  
    


  
  
  

  
  
    

      Sulje valikko
  
    


  
  
  

  


  	
        Huolehdithan myös itsestäsi




       
	
        Vanhemman muistilista 




       
	
        Miten tästä eteenpäin? 




       



       
	
        Kaikki harjoitukset pdf:nä




       
	
        Kaikki videot




       
	
        Anna palautetta




       



  


        
  
  
                      
  

  

  Kaikki harjoitukset pdf:nä


  


      
      

      
  


      

  



  
  
  
  
      

  
    
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
  

  

	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tutkitaan yhdessä (pdf, 73,82 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tutkitaan yhdessä (pdf, 96,95 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tutkitaan yhdessä (pdf, 70,61 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tutkitaan yhdessä (pdf, 61,14 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tutkitaan yhdessä (pdf, 63,26 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tutkitaan yhdessä (pdf, 61,02 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tutkitaan yhdessä tykkään, en tykkää, ei väliä (pdf, 466,67 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tutkitaan yhdessä (pdf, 68,93 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tutkitaan yhdessä (pdf, 66,71 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tutkitaan yhdessä (pdf, 65,62 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava viikko ohjelma (pdf, 77,45 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Suunnitellaan viikkoni (pdf, 400,45 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava minne me menemme (pdf, 47,1 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Minne me menemme (pdf, 847,3 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Vaihtoehtosuunnitelma (pdf, 414,42 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava Vaihtoehtosuunnitelma (pdf, 54,98 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Vaihe kerrallaan (pdf, 409 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Ajankäytön apurit (pdf, 401,61 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Palkitseminen (pdf, 342,28 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava palkkiotaulukko (pdf, 79,31 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava tunteet kehossa (pdf, 53,31 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettavat Tunnekortit (pdf, 498,49 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Miltä minusta tuntuu (pdf, 484,56 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tunnemittari (pdf, 414,17 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava tunnemittari-pysty (pdf, 174,47 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava tunnemittari-vaaka (pdf, 70,21 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava Mitä tapahtui (pdf, 73,77 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava mitä tapahtui kuvilla (pdf, 202,89 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Mitä tapahtui (pdf, 406,13 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava käyttäytymisen kaukosäädin (pdf, 61,8 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava avaimiin käyttäytymisen kaukosäädin (pdf, 45,87 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Käyttäytymisen kaukosäädin (pdf, 410,13 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Mikä minua rauhoittaa (pdf, 407,8 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava turvapaikkasuunnitelma (pdf, 76,19 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettavat kysymyskortit ja suunnitelma (pdf, 45,38 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettavat tutustumiskortit (pdf, 1,67 MB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Miten löydän kaverin (pdf, 471,6 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Voinko tulla mukaan leikkiin (pdf, 420,98 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava minä kerron (pdf, 64,52 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Minä kerron kysyn ja kuuntelen (pdf, 496,33 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava mielipide kaavio (pdf, 48,84 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Samaa mieltä vai erimieltä (pdf, 404,86 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Minun ja muiden kehon rajat (pdf, 402,39 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava minun rajani STOP (pdf, 62,72 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava minun rajani  (pdf, 132,57 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Suojaan itseäni (pdf, 402,76 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava neliöhengitys (pdf, 53,76 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava keho rennoksi (pdf, 178,88 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Neula nuudeli ja naakka. (pdf, 400,21 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Neliöhengitys (pdf, 403,61 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Väsymystä vastaan (pdf, 413,17 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava kuormitusmittari (pdf, 44,64 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Kuormitusmittari (pdf, 66,2 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Keskittymisen apukeinot (pdf, 548,67 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava aistimittari (pdf, 225,34 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Aistimittari (pdf, 399,09 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Aistien apuvälineet (pdf, 462,67 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Ihanalta tuntuvat tavarat (pdf, 423,25 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tuoksupussi (pdf, 397,43 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava minun ruokaympyräni (pdf, 56,16 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Minun ruokaympyräni (pdf, 405,6 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Makuraati (pdf, 580,65 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Samanlainen ja erilainen (pdf, 1,32 MB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Tulostettava samanlainen ja erilainen (pdf, 90,4 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Mistä minä pidän, entä sinä (pdf, 402,84 KB)
  
  
                      
	
                            
              




  

      


  
  
  

  
  Minun vahvuuteni (pdf, 398,43 KB)
  
  
                      




  



      
      



  
  




      




  

      


  
  
  

  
  Siirry edelliselle sivulle
  
  
  
            




  

  
  Kaikki videot
      


  
  
  

  
  
      



      


      

  
  
      







  
        
    

      

  
    
      
                  







  
      

      Front page
  

    
      
  

      






	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



  

  
  
  
                
      


      
                
        



  

  


	
                            
              

  


  

      


  
  
  

  
  Anna palautetta
  
  
                      
	
                            
              

  


  

      


  
  
  

  
  Tietoa meistä
  
  
                      
	
                            
              

  


  

      


  
  
  

  
  Yhteystiedot
  
  
                      
	
                            
              

  


  

      


  
  
  

  
  Uutiskirje
  
  
                      





  

            


      
                
        


  
	
              






  
                  


  
  
  

                Facebook
              
  
  
          
	
              






  
                  


  
  
  

                Instagram
              
  
  
          
	
              






  
                  


  
  
  

                Youtube
              
  
  
          





  

            

    


    


    
      
        






  
              

      HUS
  

            
      
  

      






  

          
  
  
      


      
                
        





  


	
                            
              






  
  Evästeasetukset
  
  
                      
	
                            
              






  
  Tietoa palvelusta
  
  
                      
	
                            
              






  
  Saavutettavuus
  
  
                      
	
                            
              






  
  Henkilötietojen käsittely
  
  
                      





  

            

    

  


  


  


    

  
    Virtuaaliapuri Milli

  
  
    
      
    
  



    





  